Energia Jutra Dzis!

OZE | EFEKTYWNOSC ENERGETYCZNA:

Oszczednosé, Niezaleznosé, Ekologia

8 ®
Slaskie

Centrum
Logistyki S.A.




Spis tresci

1. Czym jest ten poradnik?

Znaczenie Odnawialnych Zrédet Energii (OZE) w kontekscie
globalnym ilokalnym

Koncepcja Efektywnosci Energetycznej
Gospodarki Obiegu Zamknietego (GOZ) i zasada 3xR

2. Podstawy OZE w Gospodarstwie Domowym
ABC Odnawialnych Zrédet Energii
Energia sloneczna - fotowoltaika i kolektory stoneczne
Magazyny energii: zamykanie obiegu w czasie
Pompy ciepta: efektywne ogrzewanie z powietrza i ziemi

3. Efektywnos¢ Energetyczna Budynku Jednorodzinnego
Termomodernizacja - klucz do oszczednosci
Izolacja termiczna - znaczenie ocieplenia scian, dachu i podtog
Audyt energetyczny - czym jest i dlaczego jest wazny?
Wentylacja z odzyskiem ciepta (rekuperacja) - zasada dziatania
i korzysci.

4, Optymalizacja Systemu Grzewczego
Poréwnanie tradycyjnych i nowoczesnych systemow
Jak wybrac zrédto ciepta?

5. Gospodarka Obiegu Zamknietego (GOZ) i Odpady
Zycie bez marnotrawstwa

Korzysci plynace z zastosowania rozwigzan systemu gospodarki
zamknietej

Zasada 3xR - Reduce, Reuse, Recycle
Bioodpady: Kompostowanie w ogrodzie jako element GOZ

6. Finansowanie inwestycji

al

0o g9 O o »

13
16
16
17
19
19

20
21
21

22
22
23

24
24
26



1. Czym jest ten poradnik?

W dzisiejszym $wiecie coraz czeéciej mowi sie o tym, jak wazne jest oszczedza-
nie energii, dbanie o $srodowisko i madre korzystanie z zasobdw naturalnych.
Droga do ekologicznego, komfortowego i oszczednego domu sktada sie z wielu
elementow - od wyboru odpowiednich urzadzen, przez sposdb ogrzewania, az
po codzienne nawyki. Ten poradnik powstat wtasnie po to, aby uporzadkowac
wszystkie te zagadnienia i w prosty sposéb wyjasni¢, jak mozna je wdrazac
w praktyce.

W kolejnych rozdziatach omawiamy nie tylko odnawialne zrédta energii (OZE),
takie jak pompy ciepta czy fotowoltaika, lecz takze rozwigzania poprawiajgce
efektywnosc¢ energetyczng domu - m.in. rekuperacje, termomodernizacje, wta-
$ciwg izolacje czy energooszczedne nawyki. OZE i efektywnos$¢ energetyczna to
dwa elementy, ktére dziatajg najlepiej wtedy, gdy sg stosowane razem: im mniej
energii potrzebuje budynek, tym tatwiej pokry¢ jego potrzeby z wykorzystaniem
czystych, odnawialnych technologii.

Poradnik ma charakter praktyczny. Nie potrzebujesz specjalistycznej wiedzy -
znajdziesz tu przyktadamii prostym jezykiem opisane rozwigzania, ktére mozesz
wdrozy¢ w swoim domu lub mieszkaniu. Celem jest pokazanie, ze nawet nie-

wielkie zmiany moga przyniesc¢ realne korzysci: nizsze rachunki, wiekszy komfort
zycia i czystsze powietrze w naszej okolicy.

Ogranicz zuzycie energii - termomodernizacja

Zmodernizuj instalacje grzewcza

w Korzystaj z odnawialnych zrodet energii




Znaczenie Odnawialnych Zrédet Energii (OZE)
w kontekscie globalnym i lokalnym

OZE - Odnawialne Zrédta Energii - jak sama nazwa wskazuje, energia odna-
wialna to energia uzyskiwana z naturalnych, powtarzajacych sie procesow
przyrodniczych. Ich zasoby uzupelniajg sie w naturalnych procesach, co w za-
sadzie pozwala traktowac je jako niewyczerpalne. Dzieki mozliwosciom ogra-
niczenia emisji szkodliwych substancji, zwtaszcza gazow cieplarnianych, OZE
jest powszechnie uznawane jako najbardziej przyjazny srodowisku naturalnemu
sposdb pozyskiwania energii. Dzieki poradnikowi poznasz korzysci ptynace zin-
westycji w OZE.

Koncepcja Efektywnosci Energetycznej

Czesto mylimy efektywnos$¢ energetyczng z oszczedzaniem. Oszczedzanie to
rezygnacja z czegos$, np. wylaczenie ogrzewania. Efektywnosé energetyczna
to sztuka osiggania tego samego poziomu komfortu - ciepta w zimie, $wiatta
w nocy, dzialajgcego sprzetu - ale przy uzyciu znacznie mniejszej ilosci energii.
Oznacza to, ze Twoje urzadzenia (przede wszystkim zrédto ogrzewania) i Twoj
budynek (izolacja, okna) sa tak zaprojektowane, by maksymalnie wykorzystywac
kazda kilowatogodzine. To inwestycja, ktéra sprawia, ze rachunki spadaja, a Ty
cieszysz sie identycznym, a czesto nawet wyzszym, poziomem wygody.

Gospodarki Obiegu Zamknietego (GOZ) i zasada
3XR

Gospodarka obiegu zamknietego (GOZ) to sposdb myslenia o produkciji i zuzy-
ciu, ktéry ma na celu ograniczenie marnowania surowcow i odpaddw. Zamiast
wyrzucac rzeczy po jednorazowym uzyciu, w GOZ dazy sie do ich ponownego
wykorzystania, naprawy, przetworzenia lub recyklingu. Dzieki temu chronimy
$srodowisko, oszczedzamy zasoby naturalne i tworzymy bardziej zrbwnowazong
przysztosé. To prosty pomyst, ktdéry moze przyniesé realne korzysci nam wszyst-
kim.

Zasada 3XR to najprostsza droga do wprowadzenia porzadku i ekologii do Two-
jego zycia. To absolutny fundament Gospodarki Obiegu Zamknietego (GOZ)
ilatwa filozofia, ktérg mozesz wdrozy¢ od zaraz. Na pierwszym miejscu stawia-
my Reduce (Ograniczaj), czyli Swiadome zmniejszanie ilosci generowanych od-
paddw u zrédia - kupuj mniej, wybieraj produkty bez nadmiernych opakowan.




Gdy juz cos masz, staraj sie Reuse (Uzyj ponownie), dajgc przedmiotom drugie
zycie, zamiast je wyrzucac - stare stoiki Swietnie sprawdzg sie jako pojemniki,
a znoszone ubrania jako sciereczki. Dopiero na koncu, gdy przedmiot defini-
tywnie straci swoje funkcje, wkracza Recycle (Recyklinguj), czyli odpowiednia
segregacja, ktéra umozliwia przetworzenie materiatu na zupetnie nowy produkt.

Kompostowanie bioodpadéw w przydomowym ogrodzie jest jednym z naj-
bardziej bezposrednich i satysfakcjonujgcych sposobdw realizacji zasad Go-
spodarki Obiegu Zamknietego (GOZ). Zamiast traktowac resztki kuchenne
iogrodowe jako odpady przeznaczone do utylizacji - co wigze sie z transportem
i obcigzeniem dla srodowiska - przeksztalcamy je na miejscu w cenny surowiec.
W mysl zasady ,,Reuse” (Uzyj ponownie), kompostowanie pozwala na ponowne
wykorzystanie materii organicznej, ktdra staje sie naturalnymibogatym w sktad-
niki odzywcze nawozem. Tym samym nie tylko ograniczamy mase $mieci wywo-
zonych z posesji (zasada ,Reduce”), ale takze zamykamy lokalny obieg materii,
wspierajac zdrowie gleby bez koniecznosci kupowania nawozéw sztucznych.

2. Podstawy OZE

w Gospodarstwie Domowym

Odnawialne zrodta energii (OZE) coraz czesciej stajg sie naturalnym elementem
wspoiczesnych gospodarstw domowych. Rosngce ceny pradu, wieksza swia-
domos¢ ekologiczna oraz dostepnosé nowoczesnych technologii sprawiajg,
ze wlasciciele domow chetniej siegaja po rozwigzania takie jak panele fotowol-
taiczne, pompy cieplta czy kolektory stoneczne. Podstawy OZE w domu obej-
mujg zrozumienie, jak dzialajg te systemy, jakie dajg oszczednosci oraz w jaki
sposdb wptywajg na srodowisko. Dzieki temu kazdy moze $wiadomie planowaé
inwestycje, ktore nie tylko poprawig komfort zycia, lecz takze przyczynig sie do
zmniejszenia emisji do powietrza.




ABC Odnawialnych Zrédet Energii

Zacznijmy od sedna: nowoczesny, efektywny energetycznie dom nie moze
istnie¢ bez Odnawialnych Zrédet Energii (OZE). To wladnie one pozwalajg nam
uniezalezni¢ sie od paliw kopalnych i znaczgco obnizy¢ rachunki za prad i ogrze-
wanie, wykorzystujgc darmowe zasoby natury. W tym rozdziale poznasz podsta-
wowe urzgdzenia, ktére zamienig energie stonca, ziemi czy powietrza w ciepto
i prad dla Twojego domu - od popularnej fotowoltaiki po wydajne pompy
ciepta. Czas zrozumied, jak te ekologiczne technologie dziatajg i jak mozesz je
wykorzystac.

1. Pompa ciepla - to urzagdzenie, ktdre przeksztatca energie z naturalnych zrodet
ciepta, tj. z gruntu, wody lub powietrza w energig wykorzystywang do ogrzania
domu, chlodzenia wnetrz lub ogrzania cieplej wody uzytkowej. Pompy ciepta
jako jedne z nielicznych sposrdd urzadzen grzewczych nie powodujg zadnej
emisji niebezpiecznych zwigzkéw do atmosfery w miejscu pracy urzadzenia.

2. Fotowoltaika - to technologia, ktéra zamienia $swiatto stoneczne na prad
elektryczny przy uzyciu modutéw fotowoltaicznych, zazwyczaj montowanych
na dachach domoéw, budynkdw lub na gruncie. Wytworzony w ten sposdb prad
mozna wykorzysta¢ do zasilania urzagdzen w domu, a takze obnizenia rachunkdw
za prad, poniewaz energia ze stonca jest czysta i odnawialna.

3. Kolektor stoneczny - to urzadzenie, ktére wykorzystuje energie promienio-
wania stonecznego do podgrzewania wody lub powietrza. Najczesciej montuje
sie go na dachu budynku. Dzieki kolektorom mozna ogrzewa¢ wode uzytkowa
(np. do mycia) lub wspomagac system ogrzewania domu, co pozwala zmniej-
szy¢ zuzycie gazu lub pradu i obnizy¢ koszty energii.

4. Turbina wiatrowa - przemienia energie wiatru w energie elektryczng, ktdra
nastepnie mozemy wykorzystywaé w gospodarstwie domowym do rdéznych
celdw. Tego typu instalacja moze by¢ rozwigzaniem korzystnym dla whascicieli
dziatek, w okolicach ktérych nie wystepujg wysokie przeszkody, potozonych
w regionach o wysokiej wietrznosci.

5. Biomasa (np. drewno, pellet) jest paliwem odnawialnym - przy zrownowazo-
nej gospodarce lesnej bilans CO?w cyklu zycia moze by¢ bliski zeru. Nie oznacza
to jednak braku emisji: podczas spalania biomasy powstajg spaliny, w tym pyly
itlenki azotu. Dlatego tak wazne jest stosowanie nowoczesnych, wysokospraw-
nych urzadzen (kottow 5 klasy / zgodnych z dyrektywa ekoprojektu) oraz wyso-
kiej jakosci paliwa, aby ograniczy¢ emisje zanieczyszczen.




6. Instalacje hybrydowe - dziatanie instalacji hybrydowej polega na wspodtpracy
urzadzen potgczonych w ramach jednego systemu wyposazonego w centralny
uklad sterowania. W praktyce wyglada to tak, ze system, kiedy tylko jest to moz-
liwe — przetgcza zasilanie z podstawowego urzgdzenia grzewczego (np. kotta)
na zasilanie z drugiego zrédta, ktére w danej chwili moze pracowaé w sposob
ekonomiczniejszy i bardziej ekologiczny.

Energia stloneczna - fotowoltaika i kolektory
stoneczne

Stonce jest najpotezniejszym, darmowym i niewyczerpanym zrédiem energii,
jakie mamy do dyspozycji. Mozemy wykorzysta¢ je na dwa kluczowe sposoby
w naszym domu: do produkcji pradu lub do ogrzewania wody uzytkowej. W tym
rozdziale przyjrzymy sie blizej tym dwdm technologiom - fotowoltaice, ktora
zamienia $wiatlo w elektrycznos$é, oraz kolektorom stonecznym, ktore wyko-
rzystujg ciepto do podgrzewania wody. Zrozumienie réznic miedzy nimi i ich
zastosowania jest pierwszym krokiem do maksymalizacji niezaleznosci energe-
tycznej Twojego domul.

Fotowoltaika - to dziedzina, ktdora zajmuje sie zmiang swiatta stonecznego na
prad elektryczny. To jedna z najbardziej innowacyjnych i przyjaznych dla sro-
dowiska naturalnego technologii. Panele fotowoltaiczne s tatwe w montazu
i moga by¢ uzywane w domach. Podstawowy zestaw sktada sie z jednego lub
kilku paneli, ktére wytwarzaja prad. llos¢ wyprodukowanej energii zalezy od
kilku kwestii - rodzaju instalacji, miejsca, w ktérym sie znajduje, oraz przede
wszystkim od tego, ile stonca dociera do jej powierzchni. l10$¢ tego promienio-
wania stonecznego mierzy sie w kilowatogodzinach na metr kwadratowy (kWh/
m2).

10 zasad wyboru wykonawcy instalacji

Jak dlugo wykonawca dziata na rynku i jakie ma doswiadczenie?

Czy firma instalatorska posiada ubezpieczenie OC?

Czy firma zapewnia sprawny kontakt?

Z kim wspotpracuje wykonawca? (autoryzowani partnerzy, dostawcy
komponentdw, producenci)

Jakie sg warunki gwarancji oferowanego nam systemu?

Czy dobér instalacji zostat wiasciwie przeprowadzony?

Czy oferowane komponenty sg wysokiej jakosci?

Jakie sg warunki obstugi serwisowej?
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9. Jakim zespotem dysponuje wykonawca?

10. Czy podawane informacje techniczne i kalkulacje kosztéw sg rzetelne i wia-
rygodne? Czy mozemy je sprawdzi¢ oraz czy firma jest nam w stanie je wy-
ttumaczyc¢ i uzasadnic¢?

[SIEC ENERGETYCZNA] PANELE PV

Energia oddana
do sieci

*

( AUTOKONSUMPCJA ]

(energia zuzywana na
wtasne potrzeby w momen-
FALOWNIK cie jej wytworzenia, 20%
rocznej produkciji)




Budowa modutu fotowoltaicznego

Rama z anodowanego aluminium
Przykrycie ze szkla niskozelazowego
Folia EVA (EVA = etylen-octan winylu)
Krystaliczne ogniwo krzemowe
Dolna warstwa folii EVA

Folia spodnia

ooswp

zrodto: viessmann.com

Uwaga na cien!

3% cienia na module potrafi zmniejszy¢ wydajnos¢ tancucha modu-
téw az o 25%. Cien obejmujacy 6-10% jednego modutu potrafi zmniej-
szy¢ wydajnosc tancucha modutéw nawet o potowe!




Co zgradem?

WSszystkie moduly wykonane zgodnie znormami jakos$ci testowane sa
w zakresie odpornosci na grad. Moduty musza wytrzymac 11 cykli ude-
rzen w jedno miejsce kuli o wadze 7,5 g i $rednicy 2,5 cm, wystrzelonej
z predkoscia 80 km/h.

Kolektory stoneczne - nalezg do odnawialnych zrodet energii, ktére dostarczaja
energii w postaci ciepta. Wyrdzniamy dwa typy kolektordw: ptaskie (ptaski ab-
sorber potgczony jest z rurkami miedzianymi biegngcymi pod jego powierzch-
nig) oraz prézniowe (paneltworzy szereg ,rur”, w ktorych izolatorem jest préznia,
co ogranicza straty cieplta). Energia stoneczna w postaci ciepta przechodzi przez
uklad solarny do zasobnika z wodg uzytkowag, gdzie energia ta jest magazynowa-
na w postaci cieptej wody uzytkowej.

Roznice migedzy fotowoltaika a kolektorami stonecznymi

Modut fotowoltaiczny Kolektor stoneczny
energia elektryczna (prad) energia cieplna (ciepto)
zasilanie urzadzen elektrycznych ogrzewanie wody uzytkowej

Magazyny energii: zamykanie obiegu w czasie

Produkcja energii z fotowoltaiki jest nierownomierna: najwiecej pragdu generu-
jemy w godzinach okotopotudniowych, podczas gdy najwigeksze zuzycie przypa-
da na poranek i wieczoér. Przez 1ata nadwyzki trafiaty do sieci. Obecnie, w ramach
promowania autokonsumpcji i niezaleznosci, kluczowa role odgrywajg magazy-
ny energii elektrycznej.

Magazyny energii to urzgdzenia lub systemy, ktdre przechowuja energie elek-
tryczng do pozniejszego wykorzystania. Dziala na zasadzie tadowania (pobie-
rania energii) i roztadowywania (oddawania energii), umozliwiajgc korzystanie
z nadwyzek energii, na przyklad wyprodukowanej przez panele fotowoltaiczne
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w ciggu dnia, w nocy lub podczas przerw w dostawie pradu. Energia jest groma-
dzona w akumulatorach, a jej ilo$¢ mierzona jest w kilowatogodzinach (kWh).

Kiedy magazyn energii jest najbardziej przydatny?

Magazyn energii to zaawansowany akumulator, ktéry pozwala na przechowywa-
nie nadwyzek wyprodukowanego pradu zamiast oddawania go do sieci.

Jak to dziala? W ciggu stonecznego dnia, kiedy zuzycie jest niskie, prad z paneli
najpierw zasila domowe urzadzenia, a reszta tadowana jest do baterii. Kiedy sie
przydaje?

=  Wieczorem, gdy storice zachodzi, a cena pradu z sieci jest wyzsza, dom ko-
rzysta z energii zgromadzonej w magazynie,

= Przy wysokich cenach energii w szczycie, tadujesz magazyn, gdy prad jest
tanszy, a uzywasz, kiedy staje sie drogji,

= W Systemie Net-billingu pozwala na maksymalng autokonsumpcije energii,
chroniagc Cie przed koniecznoscia sprzedazy nadwyzek do sieci po nieko-
rzystnych cenach.

Dlaczego warto inwestowaé w magazyn energii?

Magazyn energii pozwala na bardziej optymalne zuzycie energii wytwarzanej
przez instalacje fotowoltaiczng. Nadwyzki energii wyprodukowanej w godzi-
nach szczytu stonecznego mozemy zmagazynowac i wykorzysta¢ wieczorem,
gdy instalacja juz nie produkuje.

15 kWh

a» 10 kWh

5 kWh

n




Pompy ciepla: efektywne ogrzewanie z powietrza
i ziemi

Pompa ciepta to urzadzenie, w ktérym nastepuje transformacja energii ciepinej
Z nizszego na wyzszy poziom temperaturowy - pompa ciepta pobiera energie
cieplng z danego osrodka, aby oddac jg do osrodka, w ktorym temperatura ma
zgodnie z wolg uzytkownika ulec podwyzszeniu.

W przeciwienstwie do zasady termodynamiki, zgodnie z ktéra przeplyw ciepta
nastepuje zawsze od ciala o wyzszej temperaturze do ciata o temperaturze
nizszej, pompa ciepta dokonuje odwrotnego procesu. Jest to mozliwe dzigki
udzialowi dodatkowej porcji energii dostarczanej z zewnatrz. Ta dodatkowa
energia dostarczana jest w formie energii elektrycznej do napedu sprezarki
chlodniczej, ktora jest zamontowana w pompie ciepta.

Jak dzialajg pompy ciepta?

-
) |

= ]
- ,

Pobdr ciepta z otoczenia (grunt, woda, powietrze).

2. Przekazanie ciepta z wykorzystaniem czynnika niskowrzgcego,
parujgcego w ujemnych temperaturach.

3. Sprezenie gazu, czemu towarzyszy wzrost temperatury.

4. Przekazanie ciepla do obiegu grzewczego z jednoczesnym
skropleniem czynnika obiegowego.

5. Woykorzystanie pobranego ciepta do ogrzania pomieszczen lub
wody.

—_




6. Obnizenie ci$nienia i jednoczesne zmniejszenie temperatury
cieczy niskowrzgcej w zaworze rozpreznym.Sprezenie gazu,
czemu towarzyszy wzrost temperatury.

7. Przekazanie ciepta do obiegu grzewczego z jednoczesnym
skropleniem czynnika obiegowego.

8. Woykorzystanie pobranego ciepta do ogrzania pomieszczen lub
wody.

9. Obnizenie cisnieniaijednoczesne zmniejszenie temperatury
cieczy niskowrzgcej w zaworze rozpreznym.

Wyrozniamy kilka typow pomp ciepla:

Gruntowe pompy ciepla - zwane zamiennie ,solankowymi®.
Wykorzystujg grunt jako zrédto ciepla, ttoczac przez niego
czynnik o niskiej temperaturze. Alternatywna nazwa wziela sig
od roztworu, ktéry w przesztosci byt stosowany celem odebra-
nia ciepta z gruntu - solanki. Obecnie uzywa sie roztwordéw na
bazie glikolu etylenowego o niskiej temperaturze zamarzania
(okoto -15°C).

Powietrzne pompy ciepta - tego typu pompy jako dolne zrédto
ciepta wykorzystuja powietrze zewnetrzne. Cho¢ sg wygodne
pod wzgledem instalacji, gdyz nie wymagajg prac ziemnych
(lub jest to bardzo niewielki naktad prac), to ich zasadnicza
wadg jest spadek sprawnosci wraz ze spadkiem temperatury
zewnetrznej (jest to odczuwalne gtdwnie podczas mroznych
zim). Taka inwestycje nalezy wiec dobrze rozwazyc.

Wodne pompy ciepta - pompa ciepta wykorzystuje energie sto-
neczng zmagazynowang w wodach gruntowych lub pobliskich
zbiornikach wody, poprzez wezownice utozong na dnie zbiorni-
ka. Rozwigzanie najefektywniej wykorzystuje cechy wyjatkowo
dobrego nosnika ciepta, jakim jest woda. Uktad wykonany jest
na zasadzie dwodch studni - ssgcej i chtonnej (jednej lub wielu).




Warto wiedzieé

COP to wspodtczynnik efektywnosci pompy ciepta, ktéry wskazuje
nam, jak duzy jest udzial nenergii napedowej w catkowitej energii
przekazanej do instalacji grzewczej. Nalezy zachowac¢ ostroznosg,
gdyz warto$¢ wskaznika COP nie jest stata i ulega zmianom w zalez-
nosci od temperatury, dlatego tez, wybierajagc pompe ciepta, trzeba
zwroci¢ uwage na wspolczynnik SPF, ktéry okresla efektywnosé
dzialania urzadzenia w ciggu calego sezonu grzewczego, co pozwala
doktadnie oszacowac koszty eksploatacyjne, czyli koszty ogrzewania
naszego domul.

4 KW

COP=

|
o

1 kW




3. Efektywnosc¢ Energetyczna

Budynku Jednorodzinnego

Efektywnos$¢ energetyczna to jeden z kluczowych czynnikow wptywajacych na
komfort zycia mieszkancow, koszty utrzymania gospodarstwa domowego oraz
jego oddzialywanie na srodowisko. Obejmuje ona zaréwno jakos¢ izolacji, sto-
larki okiennej i drzwiowej jak i sposob ogrzewania, wentylacji czy wykorzystania
energii elektrycznej. Dobrze zaprojektowany i odpowiednio uzytkowany dom
moze znaczaco ograniczac straty ciepla, zuzywac¢ mniej energii i zapewniac bar-
dziej stabilne warunki wewnetrzne.

Termomodernizacja - klucz do oszczednosci

Termomodernizacja polega na wprowadzeniu w budynku takich zmian, ktére
spowodujga, ze ciepto nie bedzie nadmiernie ,uciekalo” jak to miato miejsce do
tej pory.

Dziatanie polegajgce na ograniczeniu strat ciepta w budynku powinno byc¢
pierwszym krokiem na drodze do efektywnego zmniejszenia energochtonnosci
naszego domu. Kolejnym przedsiewzieciem powinna by¢ wymiana przestarza-
tego zrédia ciepta, co pozwoli na idealne dopasowanie mocy nowego urzgdze-
nia do potrzeb zmodernizowanego budynku.

Dlaczego poprawy efektywnosci energetycznej nie powinnismy zaczynaé¢ od
wymiany kotta? Docieplenie budynku ogranicza zapotrzebowanie naszego bu-
dynku na ciepto. Jezeli najpierw wymienimy zrodio ciepta, a zaraz potem do-
cieplimy $ciany, okaze sig, ze kociot ma zbyt duzg moc w stosunku do naszych
potrzeb, a w zwigzku z tym pracuje nieefektywnie, spala wiecej paliwa niz powi-
nien, a do tego emituje znacznie wiecej zanieczyszczen niz kociot dopasowany
do naszych potrzeb. W domu o niskim zapotrzebowaniu na ciepto znacznie ta-
twiej (i taniej) bedzie nam réwniez zastosowac inne technologie grzewcze niz
kotly weglowe.
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Termomodernizacja wigze sie z koniecznoscig poniesienia nakltadow finan-
sowych, stad kluczowe jest rzetelne i rozwazne podejscie do procesu, aby
w perspektywie kolejnych lat mozliwe bylo sptacenie wydatkdéw z uzyskanych
oszczednosci. Profesjonalna ocena stanu technicznego budynku, a wiec audyt
energetyczny, wykaze jakie prace trzeba wykonac i w co zainwestowac.

Izolacja termiczna - znaczenie ocieplenia $cian,
dachui podtég

Utrata ciepta w pomieszczeniach uzalezniona jest od wielu czynnikow. Naj-
czestsze przyczyny to:

= catkowity brak docieplenia lub izolacja termiczna budynku minimalnej gru-
bosci,

= mostki termiczne wystepujace w nadprozach, oscieznicach okien i drzwi,
na styku ptyty balkonowej ze $ciang, na wiencach stropowych, podciggach,
wiezbach dachowych oraz wszelkich potgczeniach, np. okien ze $cianami,
czy scian fundamentowych z podtogg na gruncie;

= brak szczelnosci w warstwie ocieplenia budynku.




Ktéredy ucieka ciepto?

( WENTYLACJA 10% - 40%) [ DACH 15% - 25% j

[ OKNA 15% - 25% j

h 4

( SCIANY 15% - 25% j ( PODLOGA 5% - 15%)

Czym sg mostki termiczne?

Sa to miejsca $ciany, stropu lub dachu, w ktérych - z powodu gorszych wlasno-
$ci termoizolacyjnych - nastepuje wzmozona ucieczka ciepta. Mostki cieplne
powstajg w wyniku wad projektowych lub niestarannego wykonawstwa.

Problem ,uciekajgcego ciepta” nasila sie jesienig i zimg, czyli w okresie grzew-
czym. Wiekszos$¢ budynkdédw w Polsce jest niedostatecznie izolowana przed
ucieczka ciepta z pomieszczen. éciany zewnetrzne, dachy, podtogi na gruncie
lub nieogrzewane piwnice przepuszczajg znacznie wiecej ciepta niz okreslajg to
aktualne wytyczne. Duze straty ciepta powoduja takze okna starego typu, ktére
oproécz niskiej jakosci termicznej sg nieszczelne. Kolejnym problem jest Zle dzia-
tajacy system wentylacji naturalnej. Moze on prowadzi¢ albo do nadmiernego
przewietrzania i duzych strat ciepta, albo do niedostatecznej wymiany powie-
trza, co sprzyja rozwojowi plesni.
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Audyt energetyczny - czym jest i dlaczego jest
wazny?

Zanim rozpoczniesz jakakolwiek inwestycje w termomodernizacje czy OZE,
przydatny bedzie audyt energetyczny. To szczegdtowa ekspertyza Twojego
budynku, ktéra dziata jak badanie lekarskie dla Twojego domu. Audytor precy-
zyjnie ustala, ktoredy ucieka najwiecej ciepta (np. przez dach, nieszczelne okna
czy $ciany) i na podstawie tych danych wskazuje optymalny, ekonomicznie uza-
sadniony zakres prac modernizacyjnych. Audyt okresla kolejno$¢ dziatan i sza-
cuje, jakie oszczednoséci energii uzyskasz po ich przeprowadzeniu, dzieki czemu
wiesz, w co warto zainwestowac najpierw, by zyskaé najwiecej.

Audyt energetyczny budynku powinien zawieraé nastepujgce elementy:

= inwentaryzacje instalacji zuzywajgcych energie, ocene wlasciwosci
cieplnych budynku oraz okresdlenie, jaka jest charakterystyka energetyczna
budynku,

= rekomendacije sposobdw obnizenia zuzycia energii w budynku,

= ocene optacalnosci kazdej z metod,

= wskazanie, ktére z nich sg optymalne dla rozpatrywanego obiektu.

Wentylacja z odzyskiem ciepla (rekuperacja) -
zasada dziatania i korzysci.

Rekuperacja - inaczej wentylacja mechaniczna, ktéra odzyskuje ciepto z juz
“zuzytego” powietrza. Polega ona na wymianie powietrza w budynku, ktdra jed-
noczesnie pozwala na odzyskiwania ciepta i przekazywanie go do powietrza na-
wiewanego. Dzieki temu, zimg do pomieszczen dostarczane jest juz powietrze
ogrzane, natomiast latem - schlodzone, co znaczaco poprawia nasz komfort
termiczny, ale takze zasobnos$¢ portfela.

Dziatanie: powietrze prowadzone jest przez siec rur, ktére rozprowadzajg powie-
trze po calym budynku. Aby jednak sie tak stato, powietrze te musi sie do tych
rur dostac. Tak jak w fotowoltaice sercem instalacji jest falownik, tak tutaj za
cale dobro odpowiada rekuperator. Powietrze zimne i ciepte transportowane s3
wtasnie do rekuperatora, gdzie poprzez wymiennik ciepta, dzieje sie cata magia.




Korzysci rekuperacji:

nizsze koszty ogrzewania filtracja zanieczyszczen
zmniejszone zuzycie staly doptyw swiezego
energii powietrza

4. Optymalizacja Systemu

Grzewczego

Optymalizacja systemu grzewczego to dzialanie majgce na celu zapewnienie
maksymalnej wydajnosci ogrzewania przy jednoczesnym ograniczeniu kosztéw
i zuzycia energii. W prawidtowo funkcjonujagcym domu system grzewczy powi-
nien pracowac stabilnie i efektywnie, jednoczesnie minimalizujac straty ciepta.
Obejmuje to zaréwno dobdr odpowiedniego zrddia ciepta, jak i umiejetnosé
sterowania oraz konserwacji takiego systemu.

Modernizacja systemu grzewczego to spore wyzwanie zardbwno organizacyjne,
jak i technologiczne czy finansowe. Optymalny system grzewczy powinien by¢:
dostosowany do naszego budynku, odpowiadajacy naszym preferencjom oraz
dostosowany do naszej kieszeni. Jednym z kluczowych pytan jest jakie jest za-
potrzebowanie naszego budynku na energie grzewcza?




Porownanie tradycyjnych i nowoczesnych
systemow

Planujgc modernizacje domu czesto zastanawiamy sig, jaki system ogrzewania
powinnismy wybraé. Szukamy rozwigzan, ktére beda najwygodniejsze w uzyt-
kowaniu, najbardziej przyjazne srodowisku, najtatwiejsze w instalacji, a takze jak
najbardziej oplacalne. Do tych najpopularniejszych nalezg nowoczesne kotly na
paliwa state, kotly gazowe czy ogrzewanie elektryczne. Coraz czesciej sg wy-
korzystywane pompy ciepla czy kotly na pellet zbiomasy. Do tego wszystkiego
dochodzi jeszcze fotowoltaika wytwarzajgca prad, ktéry mozemy wykorzysty-
wac nie tylko do zasilania urzadzen elektrycznych w naszych domach, ale takze
do wspomagania systemow grzewczych.

Jakiego komfortu wymagamy?

Urzadzenie bezobstugowe Regularne czyszczenie i zatadunek paliwa

- Pompa ciepta - Kociot na pellet + Kociot weglowy
- Kociot gazowy

Jak wybra¢ zrodto ciepta?

Pod wzgledem komfortu uzytkownika i wymaganego poziomu obstugi urzg-
dzenia, poszczegdlne technologie roznig sie od siebie znaczaco:

= Kotly weglowe - rozpalenie ognia jest wykonywane recznie, cho¢ stosun-
kowo rzadko. Pomimo automatycznego podawania, podstawowy problem
to regularny zatadunek paliwa do zasobnika, ktory jest wykonywany recznie
raz na kilka dni. Dodatkowym obcigzeniem dla uzytkownika jest takze ko-
niecznosc¢ regularnego czyszczenia kotta z sadzy i popiotu.
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= Kotly gazowe, pompy ciepta czy ogrzewanie elektryczne to technologie
gwarantujgce najwyzszy poziom komfortu uzytkownika. Obstuga sprowa-
dza sie do wprowadzenia ustawien oraz wigczenia/wylaczenia urzadzenia.

= Kotly na pellet pod wzgledem trybu pracy sg nieco podobne do kottéw ga-
zowych - umozliwiajg automatyczne rozpalenie i wygaszenie, trzeba jednak
pamietac o regularnym zatadunku paliwa (podobnie jak w przypadku kottow
weglowych) oraz usuwaniu popiotu, ktérego jest jednak stosunkowo nie-
wiele.

Aby wybrac¢ zrédto ciepta, nalezy wzigé pod uwage zapotrzebowanie budynku
na ciepto, dostepnosc¢ paliw (np.gazu, drewna, pelletu) oraz budzet inwesty-
cyjny i miesieczny. Kluczowe jest takze ocenienie mozliwosci instalacyjnych,
a zwlaszcza czy dom jest nowy czy ocieplony oraz analiza ekologiczna i regulacje
(np. uchwaty antysmogowe). Najczesciej polecanymi rozwigzaniami sg pompy
ciepta, ktore sg efektywne i ekologiczne, oraz kotty na pellet.

5. Gospodarka Obiegu

Zamknietego (GOZ) i Odpady

Gospodarka obiegu zamknietego (GOZ) to podejscie, w ktorym odpady traktuje
sie jako cenne zasoby, ktére moga zosta¢ ponownie wykorzystane. Projektowa-
ne s3 tak, zeby zamiast jednorazowego uzycia i wyrzucenia mozna byto im nadac¢
drugie zycie - naprawiajac, przerabiajac lub poddajgc recyklingowi. Dzigki temu
zmniejsza sie ilo$¢ odpadow trafiajgcych na wysypiska, a nasze srodowisko i go-
spodarka zyskuja to co najbardziej istotne, czyli stajg sie bardziej przyjazne dla
zycia.

Zycie bez marnotrawstwa

Dzisiejsza konsumpcja i ekonomia oparte sg na wzorcu gospodarki linear-
nej, ktérej gtdwnym zatozeniem jest: wyprodukowaé, wykorzystac, wyrzucié.
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Kontynuowanie polityki gospodarczej opartej na modelu linearnym sprawi, ze
wkrotce Ziemia nie bedzie w stanie zaspokoi¢ naszych potrzeb. Rozwigzaniem
jest ekoprojektowanie, czystsza produkcija, Swiadoma konsumpcija, selektywna
zbidrka odpadow iich recykling.

Gospodarka obiegu zamknietego to koncepcija i korzysci dla domu i $rodowi-
ska. Jest to wdrazana na catym $wiecie idea przeciwna do modelu gospodarki
liniowej. Wedtug niej produkty, materialy i surowce powinny pozostawac¢ w go-
spodarce tak dtugo, jak to mozliwe, a odpady - jezeli juz powstang - powinny
by¢ traktowane jako surowce wtérne, ktére mozna poddac recyklingowi, prze-
tworzyc¢ i ponownie wykorzystac.

Korzysci ptynace z zastosowania rozwigzan
systemu gospodarki zamknietej

= mniejsze marnowanie surowcow

= oszczednosé pieniedzy

= czystsze i mniej zanieczyszczone srodowisko
= dluzsza zywotnosé produktdw

= nizsze zuzycie energii
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Realizacja zasad gospodarki o obiegu zamknigtym opiera si¢ miedzy innymi na
ekoprojektowaniu i czystej produkciji, wykorzystaniu energii ze zrodet odnawial-
nych, konsumpcji szanujgcej $rodowisko, ponownym wykorzystaniu odpaddw
jako surowcow oraz ich przerabianiu bez negatywnych efektéw zewnetrznych.
Zatozenia GOZ to takze wykorzystanie najnowszych zdobyczy nauki, takich jak:
zaawansowane technologie recyklingu czy innowacyjne technologie zwigzane
z naukami przyrodniczymi i inzynierig materiatowa.

Zasada 3xR - Reduce, Reuse, Recycle

Reduce - ogranicz - unikaj kupowania rzeczy, ktérych nie potrzebujesz (promo-
cje, produkty w przecenie, zachcianki, niepotrzebne opakowania itp.) - kupuj
odpowiedzialnie!

Reuse - uzyj ponownie - jesli twdj sprzet przestanie dziata¢ - napraw go. Nie
kupuj bezmysinie nowego! Jesli czegos nie potrzebujesz, nie wyrzucaj tego.
Przekaz niepotrzebne ubrania czy urzagdzenia osobom potrzebujagcym pomocy
inadajim drugie zycie.

Recycle - odzyskaj - segreguj odpady, ktére produkujesz i poddawaj je recy-
klingowi. W ten sposdb odzyskujemy cenne surowce i umozliwiamy ponowne
wykorzystanie zuzytych materiatow.

Jak w codziennym zyciu wdrozy¢ zasade 3xr?

= planuj zakupy spozywcze, by unika¢ marnowania jedzenia

= wylaczaj $wiatto i urzadzenia, gdy ich nie uzywasz

= wykorzystuj stoiki, pudetka i torby wielokrotnego uzytku

= oddaj niepotrzebne rzeczy (ubrania, ksigzki, meble) tym, ktorzy moga nadacé
im drugie zycie

= segreguj $mieci zgodnie z lokalnymi zasadami (papier, szkto, plastik, bio)

= kompostuj resztki organiczne, jesli masz takg mozliwosé

Bioodpady: Kompostowanie w ogrodzie jako
element GOZ

Kompostowanie bioodpaddédw w ogrodzie to wazny element Gospodarki
Obiegu Zamknietego (GOZ), poniewaz umozliwia tworzenie wtasnego, natu-
ralnego nawozu oraz ogranicza ilo$¢ $émieci trafiajgcych na wysypiska. Polega
ono na rozkladzie resztek organicznych w obecnosci tlenu, w wyniku czego po-
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wstaje kompost. Taki nawéz doskonale wzbogaca glebg, poprawia jej strukture,
pomaga zatrzymywac wilgo¢ i dostarcza roslinom cennych sktadnikéw odzyw-
czych.

Kompostowaé mozna np: resztki owocow i warzyw (np. obierki), odpadki ogro-
dowe (trawa, liscie, chwasty, drobne gatgzki), fusy po kawie i herbacie, skorupki

jaj, resztki jedzenia, ale bez miesa, kosci i ttuszczdw.

Kompostowaé nie nalezy np: miesa i kosci, ryb, nabiatu, resztek gotowanych
potraw, szkta, plastiku, aluminium, olejow i ttuszczy kuchennych

24




6. Finansowanie inwestycji

Inwestycje zwigzane z odnawialnymi zrodtami energii oraz poprawg efektyw-
nosci energetycznej domu - takie jak montaz pompy ciepta, instalacji fotowol-
taicznej, magazynu energii, docieplenie budynku czy wymiana starego zrodta
ciepta - nalezg do rozwigzan stosunkowo kosztownych. Cho¢ w dtuzszej per-
spektywie przynoszg oszczednosci i poprawiajg komfort zycia, to na poczatku
wymagajg znaczacych naktadow finansowych.

Aby odcigzy¢ domowy budzet, warto korzysta¢ z dostepnych form wsparcia.
W Polsce funkcjonuje wiele programéw i ulg, ktore pomagaja sfinansowad czesc
inwestycji, obnizajgc koszt zakupu urzadzen i ustug montazowych. Najczesciej
spotykane formy wsparcia to:

= dotacje krajowe,

= dotacje regionalne (wojewddzkie),

= ulgi podatkowe,

= premieidofinansowania powigzane z kredytami energooszczednymi.

Wsrod popularnych programow mozna wymieni¢ m.in. takie inicjatywy jak
Czyste Powietrze, Méj Prad, Moje Ciepto, regionalne programy ochrony powie-
trza czy ulga termomodernizacyjna. Kazdy z nich wspiera inny typ inwestycji
i dziata wedtug wlasnych zasad, dlatego przed rozpoczeciem prac warto spraw-
dzi¢ aktualne wymogi i dostepnosc srodkdw.

Korzystanie z programoéw finansowania pozwala znaczaco obnizy¢ koszt przed-
siewziecia i szybciej osiggna¢ korzysci z modernizacji domu — zarowno ekono-
miczne, jak i Srodowiskowe. Jesli planujesz inwestycje w OZE lub termomoder-
nizacje, warto uwzgledni¢ dostepne formy wsparcia juz na etapie planowania.
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